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「遊戲‧學習‧成長」計劃 

 
1. 教學計劃 

 

 

學校名稱： 

 

東涌浸信會幼稚園 

 

主題名稱： 

 

水 

 

教學目標： 

 

 

知識：  

1. 知道水與人的生活關係  

2. 認識水的特性  

技能：  

1. 探索節約用水的方法  

2. 培養以肢體創作水的形態的能力  

3. 提升幼兒的創作力  

4. 增強幼兒的合作能力  

   

態度：  

1. 培養珍惜水的資源  

2. 享受遊戲的樂趣  

3. 感謝天父的創造  

 

 

班  級： 

 

幼高班（K3） 

 

教學時段： 

 

3 月 6 日至 3 月 24 日 (共 4 周) 
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2. 主題架構圖 

 

主題：水(高班) 

課程設計理念： 

課程設計緊扣本園辦學宗旨:以基督的博愛精神，培育幼兒德、智、體、群、美的均衡

發展。配合本年度關注事項，透過加強家校合作，持續深化幼兒良好的品德，並將體

適能元素融入課程中，以遊戲的課程與教學，促進幼兒的學習效能。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切入遊戲：老師把課室分為三個區域，兩邊為與水有關的區域及與

水無關的區域，中間為暫緩區域。老師以故事遊戲進行，當提到有

關水的內容，幼兒便由暫緩區域跳到與水有關的區域，以此判別兒

童對水的認識程度及作導入遊戲。 

總目標：  

   

知識：  

1. 知道水與人的生活關係  

2. 認識水的特性  

   

技能：  

1. 探索節約用水的方法  

2. 培養以肢體創作水的形態的能力  

3. 提升幼兒的創作力  

4. 增強幼兒的合作能力  

   

態度：  

1. 培養珍惜水的資源  

2. 享受遊戲的樂趣  

3. 感謝天父的創造  

 



 

©東涌浸信會幼稚園                                          

©香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心 

 

3. 

 

遊戲活動 

 

水滴蹲蹲  

-幼兒 3-4 人一組  

-幼兒與同學商討

自己的組名，並以

生活中不同用途的

水作組別名稱，如

水喉水、廁所水、

海水等。  

-然後以口號互相

叫出其他別組，被

叫的組別便要即時

做出蹲下的動作，

及再叫出另一組別

的名稱，待下一組

能接上。  

 

 

遊戲活動 

 

水的用途尋尋看  

-派發親子工作

紙，請 兒童帶回家

與家人一 起找尋

社區中，水的用

途，然後回校作小

組匯報。 

 

-分享水的遊戲經

驗，然後一同扮

演 。 

   

 

 

遊戲活動 

 

救救小蔬果  

-老師派發工作紙給

幼兒，與幼兒一同預

測水放進冰櫃的變

化，並記錄在工作紙

上。 

-完成前測後，老師分

別每組派發一盆水，

請各組幼兒討論後，

把水和蔬果放進冰格

探索變化。  

 

延展活動：  

-與幼兒一同回顧三

天前的預測結果及檢

視實驗結果。  

-老師請每組幼兒用

他們自己的方法，把

冰磚內的蔬果取出，

幼兒可以利用任何方

法及工具取出。  

-最快取出蔬果的組

別為勝。最後每組匯

報所選工具及取出的

方法。  

 

吊冰粒  

-探索吊起冰粒的方

法  

-通過科學小實驗，發

現鹽可以幫助毛線將

冰塊吊起來的秘密。  

 

 

遊戲活動 

 

海上巡邏隊  

-老師預早與兒童商

討搜集遊戲物品。  

-與兒童練習使用滑

板車。  

-老師把回收箱放在

終點。  

-請兒童把物品擺放

在大堂的四周，模擬

垃圾在海上。  

-以故事引起兒童聯

想，他們是海上巡邏

隊，現在要清理海上

的垃圾。  

-最後把兒童分成四

組由起點操控滑板

車拾垃圾並分類放

入回收箱。  

   

 

副題一 

生活中的水 

副題二 

水的用途 

副題三 

水的特性 

副題四 

珍惜水資源 
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3. 教學遊戲 

 
救救小蔬果 

教學目的：~能認識水有不同的形態。  

          ~知道水是會溶化的。  

          ~學習用不同的方法將冰粒內的蔬果取出。  

          ~懂得與同伴討論及分享遊戲的過程。  

活動內容： 

 老師請每組幼兒用他們自己的方法，把冰磚內的蔬果取出，幼兒可以

利用任何方法及工具取出。  

 最快取出蔬果的組別為勝。最後每組匯報所選工具及取出的方法。 

 

4. 活動相片 

 
幼兒嘗試用不同的工具將冰塊中的小番茄取出。 

 
幼兒成功救出小蕃茄。 

 

 
幼兒用圖畫或簡單的文字記錄救出小蕃茄的過

程。 

 

 
幼兒與同伴作總結。 
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5. 兒童學習成果及老師反思 

 

(一) 兒童學習成果  

 「水」學習主題，促進幼兒全人發展，把已有的生活經驗轉化，

並建構新的知識。 

 認知概念的建立，如：軟硬、快慢、轉動、滾動。 

 提升語言表達能力，懂得用形容詞及比較的詞彙，以完整的句

子匯報結果。 

 提升幼兒身體協調能力。  

 促進群性發展，幼兒學懂與人合作時應有的態度。 

 藉著共訂遊戲規則的機會，學會尊重和接納別人意見。 

 促進美感發展，提升欣賞能力的遊戲元素。 

 

(二)老師反思及成長 

 更重視以幼兒為中心，由幼兒作主導，賦權給他們自行選取其

程度和興趣的教材。 

 老師更靈活及富彈性地處理教學日程及步驟，並從觀察幼兒的

需要作出適當調適。 

 懂得利用導入遊戲，讓幼兒在最自然的情景下表達他們的生活

經驗及了解學童對主題的認識。 

 掌握運用提問技巧鷹架幼兒，協助幼兒進一步探索及發現。 

 抓緊隨機浮現的教學目標，進行跟進的教學遊戲，以建構在計

劃活動以外的學習概念。  


